
 

 
SOLOX GmbH ▪ Uhlandstraße 4 ▪ 97753 Karlstadt 

Sitz der Gesellschaft: Karlstadt ▪ Amtsgericht Würzburg HRB 15384 ▪ Geschäftsführer: Patrick Fischer 

Tauschen Sie sich gerne mit mir aus! 
 

 

 
Nicolas Heyne 

 
+49 9353 985460 
 
Team@BusinessOptimizer.io 
https://BusinessOptimizer.io 

 
 

Wo geht meine Zeit hin? 
 
Wochentag, Datum: ________________________________   (Beispiel: Montag, 11.01.2021) 
 
 
Tätigkeiten (am besten jede Stunde vermerken!): 
 
 
__________________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________ 
 
Anrufe kürzer als 5 Minuten: 
 
Anrufe kürzer als 8 Minuten: 
 
Anrufe kürzer als 10 Minuten: 
 
Anrufe 15 Minuten und mehr: 
 
Einfach Striche machen. 
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